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専門病院

SARC-F :下記を点数化 
　握力 
　歩行 
　椅子から立ち上がる 
　階段を昇る 
　転倒歴

＊1　SARC-Calf: 下腿周囲長とSARC-Fを組み合わせた指標



65歳以上 
従命可能  

握力低下　and/ or  
歩行速度低下

全身の筋肉量低下

摂食嚥下機能の低下

明らかな摂食嚥下障害の原因疾患

嚥下関連筋群の筋力低下

サルコペニアの摂食嚥下 
障害の可能性あり

サルコペニアの摂食嚥下 
障害の可能性が高い

フローチャートから除外

低下なし

正常

あり

低下あり

低下あり

障害あり

なし 

低下あり低下なし、或いは測定なし

低下なし

図2　サルコペニアの摂食嚥下障害診断フローチャート 


